Damit auch Eltern mit Kindern in den Genuss unserer
gesundheitsfordernden Leistungen kommen, hat der
FairnessBahNEn e.V. die Gesundheitswoche Familie

Gesundheitswoche Familie

ins Leben gerufen: Alleinerziehende oder Eltern mit Erziehende mit Kindern R uc ke n SCh u Ie

maximal vier Kindern im Alter zwischen 3 und 14 Jahren bekommen den Riicken H H H

konnen gemeinsam eine ganze Woche in Bad Elster jetzt doppelt gestirkt. Die Prl nle Wi rd Prog ramm
im Vogtlandkreis verbringen, einem der dltesten Gesundheitswochen éffnen

Mineral- und Moorheilbdder Deutschlands. sich der ganzen Familie mit

freundlichen Angeboten.

Kopf frei
fur Kinderkram

Bad Elster

Die Gesundheitswoche Familie wird ausschlieB3lich fir
Eltern mit Kindern angeboten. Der Eigenanteil von 100 €
kann durch einen Zuschuss der Krankenkasse nochmals
gemindert werden.

Waiéhrend die Eltern sich beruhigt mit ihrem Trainings-
programm im Rahmen der Riickenschule beschéftigen
koénnen, werden die Kinder gut betreut - die Kleinen
unter sechs Jahren in einem speziellen Hort, die gro3eren
mit spannenden Aktivitdten durch die Klinik. In der
Regel dauert das Betreuungsprogramm von 8 bis 16 Uhr,
an den An- und Abreisetagen entsprechend kiirzer.

Die Kosten fiir Unterbringung und Verpflegung betragen
proKind 50 €. Dazu kommt der Betreuungsaufwand in Hohe
von 250 €, der nachtrédglich als Kinderbetreuungszuschuss
beantragt werden kann. Die Gesundheitswoche Familie kann
hochstens einmal im Jahr in Anspruch genommen werden.

Die intensive Riickenschule hat das Ziel, den gesamten
Halte- und Bewegungsapparat zu stirken und die
Korperhaltung sowie die Bewegungsabldufe in Alltag
und Beruf zu verbessern. Dariiber hinaus werden auch
Ubungen vermittelt, die spéter selbststindig weiter-
gefiihrt werden kénnen, um einen langfristigen Nutzen
aus der Trainingswoche zu ziehen.

e Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
DEKIMED® und Naturheilverfahren GmbH
seemmasan ™ Prof.-Paul-Kohler-Str. 3, 08645 Bad Elster
www.dekimed.de
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Claus Weselsky
1. Vorsitzender FairnessBahNEn e.V.

Riickendeckung
fur Rasselbanden

Eine Gesundheitswoche einzulegen und mal eine ldngere
Zeitvom Alltag abzuschalten ist eine tolle Sache. Das wol-
len wir auch Eltern mit Kindern ermdoglichen, die bisher
einfach nicht die Gelegenheit dazu hatten, weil es keine
anderweitige Betreuungsmoglichkeit fiir die Kinder gab.
Unser Vorschlag: Ihr nehmt die Kinder einfach mit!

Zusammen mit der Klinik DEKIMED haben wir ein speziel-
les Programm fiir euch ausgearbeitet. Wahrend ihr im
Training schwitzt oder euch bei einer tiefen Entspannung

erholt, sind die Kinder prima aufgehoben und beschéftigt.

Ideale Voraussetzungen fur eine Zeit, die dir richtig gut
tut!

Und das Beste: Bei den zusétzlichen Kosten fiir die Kinder-
betreuung greift dir der FairnessBahNEn e.V. ebenfalls
unter die Arme. Damit haben wir die Voraussetzungen
geschaffen, dass jeder an den von uns geférderten MaB-
nahmen zur Unterstiitzung der kérperlichen Leistungs-
féhigkeit teilnehmen kann. Mach was draus!

7.

Claus Weselsky

Euer

......

Mit der Gesundheitswoche Familie gibt dir der Fairness-
BahNEn e.V. die Moglichkeit, dein Kind oder deine Kinder
einfach mitzunehmen, damit du dir auch bei familidrer
Eingebundenheit eine intensive Woche Riickenschulung
gonnen kannst. Fiir die 6 Ubernachtungen mit Vollpen-
sion und Riickenschule zahlst du einen Eigenanteil von
100 €. Wenn du einen Zuschuss von der Krankenkasse
erhéltst, wird es noch einmal giinstiger.

Pro Kind sind fir Unterbringung und Verpflegung 50 €
zu zahlen, dazu kommen die Kosten fiir die Kinderbetreu-
ung in Hohe von 250 €. Fur die Kinderbetreuungskosten
kannst du riickwirkend einen Antrag auf Erstattung durch
den FairnessBahNEn e.V. stellen. Diese Férderung wird
zusétzlich zum reqguldren Kinderbetreuungszuschuss
gezahlt.

Wenn der Partner an der Gesundheitswoche Familie teil-
nehmen mochte, zahlt er fir Unterbringung und Voll-
pension 300 €, fur die komplette Leistung inkl. Training
600 €. Ist der Partner selbst Leistungsberechtigter, erhélt
er ebenfalls die vergiinstigten Leistungen, wenn er einen
eigenen Antrag stellt.

Foren Vortrag ,,Gesunder Riicken“ | Teambildungsaktivitdten |
Gemeinsame Abendgestaltung
Fitness Kurs zur Verbesserung der Riickengesundheit,

6 Tage a 1 Std. I 1 x MTT-Geréateeinweisung und Erstellen eines
individuellenTrainingsplans | Freies MTT-Training

Entspannung 1 x progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen | 2 x Wasser- oder Fitness-Gymnastik |
2 X Hydrojet

Mit Familie

famos in Form

Das Antragsformular fiir die Gesundheitswoche Familie
findest du auf der Website. Bitte reiche den vollstandig
ausgefillten Antrag spatestens 8 Wochen vor Beginn der
MaBnahme schriftlich beim FairnessBahNEn e.V. ein.

Der Antrag auf Ubernahme der Betreuungskosten ist
nach Beendigung der Manahme separat zu stellen, und
zwar bis zum 28. Februar des Folgejahres.

Alle wichtigen Details und einzureichenden Unterlagen
hierzu findest du auf dem Merkblatt zur Gesundheits-
woche Familie oder direkt bei den Informationen zum
Kinderbetreuungszuschuss und Kinderbetreuungs-
zuschuss 14.

Termine Bad Elster 2019

Montag bis Sonntag
22. Jul bis 28. Jul 2019
07. Okt bis 13. Okt 2019

Leistungsberechtigt sind alle GDI-Mitglieder, die vom
Geltungsbereich des GE TV KEOLIS oder weiterer
GETV’en erfasst sind. Eine detaillierte Darstellung der
Leistungsberechtigten ist auf unserer Internetseite
unter www.fairnessbahnen.org/leistungen zu finden.

Wenn du interessiert bist, kannst du dir das komplette
Angebot unter www.fairnessbahnen.orgj/leistungen
anschauen und dir dort auch gleich den Antrag fir die
Gesundheitswoche Familie — Riickenschule herunter-
laden. Dort findest du auch alle weiteren Erlduterungen.

Bitte fiille den Antrag vollstdndig aus und schicke ihn uns
zusammen mit den angeforderten Unterlagen per Post.
Bei Fragen zu Leistung, Antragstellung und Abwick-
lung sind deine regionalen Ansprechpartner oder
deine Ortsgruppe bzw. deine Bezirksgeschéftsstelle
sowie der FairnessBahNEn e.V. direkte Ansprechpartner.
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